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Šarže

Varování

Viz návod k použití

Chraňte proti vlhkosti

Chraňte před slunečním zářením

Katalogové číslo

Zdravotnický prostředek

Jedinečný identifikátor prostředku

V souladu s nařízením (EU) 2017/745

Doporučeno prát krátce a důkladně v ruce na 30 °C, nepoužívat
bělidla, nežehlit, chemicky nečistit, nepoužívat odstraňovače skvrn
30° obsahující rozpouštědla, nepoužívat sušičku.

30°

Výrobce:
MDH Sp. z o.o.

ul. Maratońska 104
94-007 Łódź
tel. +48 42 636 81 44 
www.qmedbymeyra.pl

Jak nasadit ortézu:

1.  Rozepněte všechny popruhy.
2.  Posaďte se a pokrčte nohu v úhlu 30°.
3.  Nasaďte si kolenní ortézu.
4.  Klouby přiložte ve výšce osy otáčení kolena.
5.  Upevněte popruh 1 za lýtkem. Poté upevněte popruh 2 nad 
kolenem.
6.  Ujistěte se, že přední část ortézy přiléhá ke stehnu a upevněte 
popruh 3.
7.  Poté upevněte popruh 4 vpředu pod kolenem.
8.  Upevněte zadní lýtkový popruh 5.
9.  Nezapomeňte upevnit všechny popruhy ve správném pořadí.
10. Ve stoje poté zapněte popruh 6 vpředu nad kolenem.

Návod na čištění:

Před praním sejměte vycpávku ze stabilizační dlahy. Vycpávky a stahovací 
popruhy by se měly prát ručně při nízkých teplotách (30°) s jemnými pracími 
prostředky, bez aviváže. Nepoužívejte bělidla ani silné čisticí prostředky. 
Neodstřeďovat, nežmýkat, před sušením jemně vyždímat. Pro vysušení 
rozložte vycpávkové části na ručník a osušte na vzduchu. Uchovávejte mimo 
dosah umělých zdrojů tepla. Po každém mytí zkontrolujte stav ortézy. Výrobek 
čistěte systematicky, nejméně dvakrát měsíčně, v případě potřeby i častěji.

Složení:

PE, EVA, PA, PU, POM, AL, ABS, bavlna 

Typ uživatele:

Zdravotnický prostředek je určen jak pro laiky (neprofesionální uživatele), tak 
i pro odborníky.

VAROVÁNÍ!

Ortézu nepoužívejte, pokud máte poruchy krevního oběhu. 
Ortézu nepoužívejte, pokud je poškozená nebo zdeformovaná. 
Nepokoušejte se ortézu opravit sami.
Nepoužívejte ortézu nesprávné velikosti nebo způsobem, pro 
který není určena.
Pokud zaznamenáte jakékoli problémy související s používáním 
produktu, kontaktujte prosím svého lékaře.
Nedodržování správné osobní hygieny a nevhodné prací 
prostředky mohou způsobit oděrky nebo jiné neduhy spojené 
se zvýšeným pocením a růstem bakterií.
Ortézu nepoužívejte s hřejivými gely nebo mastmi.
Jakákoli závažná událost v souvislosti s prostředkem musí být 
hlášena výrobci a příslušnému orgánu členského státu, kde má 
uživatel a/nebo pacient sídlo.

PŘED POUŽITÍM ORTÉZY DOPORUČUJEME PORADIT SE S 
ODBORNÍKEM!
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Kontraindikace:

Stavy vyžadující úplnou imobilizaci kolena, obtížně se hojící rány nebo kožní 
léze v oblasti ortézy.

Popis ortézy:

•  anatomický design, lehký hliníkový rám,
•  polycentrický kloub s možností omezení úhlového rozsahu pohybu ve flexi 
(0°, 10°, 20°, 30°, 45°, 60°, 75°, 90°) a extenzi (0°, 10 °, 20°, 30°, 40°) a imobilizace 
při 0°, 10°, 20°, 30°,
•  stabilizační popruhy zajišťující správné umístění a funkčnost ortézy,
•  silikonové vyměkčení na popruzích zabraňující sklouzávaní ortézy z dolní 
končetiny,
•  zapínání umožňující rychlé nasazování a sundávání ortézy,
•  ortéza je k dispozici pro levou a pravou končetinu.

Cílové skupiny pacientů:

Ortéza je určena pro pacienty s dysfunkcí kolena, po úrazech, onemocněních, k 
podpoře léčby a rehabilitace zajištěním omezení flexe a extenze končetiny a 
mediolaterální stabilizace kolena.

Likvidace zdravotnického prostředku:

Prostředek musí být zlikvidován v souladu s platnými místními předpisy 
na ochranu životního prostředí.

Výběr ortézy:

1. První nasazení ortézy by mělo být provedeno na předpis a pod dohledem 
kvalifikovaného zdravotnického personálu.
2. Ortéza by měla být vybrána na základě rozměrů uvedených v tabulce velikostí.
3. Pokud se ortéza příliš uvolní nebo změní svou polohu, je třeba ji nasadit zpět 
počínaje prvním krokem v části „Jak nasadit ortézu“.

Tabulka velikostí:

Ortéza je k dispozici pro levou i pravou končetinu.

Velikost S M L XL 

Obvod stehna [cm] 39–47 47–53 53–60 60–67 

Obvod lýtka (cm) 29–37 37–43 43–50 50–57 

Měření obvodu stehna – 15 cm nad středem čéšky 

Měření obvodu lýtka – 13 cm pod středem čéšky

CZ

Návod k použití:

Funkční kolenní ortéza účinně stabilizuje koleno a chrání jeho vazy po úrazech, 
operacích a při návratu ke sportovním a profesionálním aktivitám po úrazu.

Indikace:

•  poúrazové snížení funkce muskuloskeletálního systému stabilizujícího 
koleno,

•  stav po rekonstrukci ACL, PCL, MCL, LCL,
•  problémy s ACL a PCL,
•  slabost kvadricepsu,
•  návrat ke sportovní aktivitě po zranění kolene.




