Jak nasadit ortézu:

1. Rozepnéte viechny popruhy.

2. Posadte se a pokréte nohu v Uhlu 30°.

3. Nasadte si kolenni ortézu.

4. Klouby prilozte ve vysce osy otaceni kolena.

5. Upevnéte popruh 1 za lytkem. Poté upevnéte popruh 2 nad
kolenem.

6. Ujistéte se, Ze predni ¢ast ortézy priléhd ke stehnu a upevnéte
popruh 3.

7. Poté upevnéte popruh 4 vpredu pod kolenem.

8. Upevnéte zadni lytkovy popruh 5.

9. Nezapomenite upevnit vsechny popruhy ve spravném poradi.
10. Ve stoje poté zapnéte popruh 6 vpiedu nad kolenem.

Navod na cisténi:

Pred pranim sejméte vycpavku ze stabiliza¢ni dlahy. Vycpavky a stahovaci
popruhy by se mély prat ru¢né pfi nizkych teplotach (30°) s jemnymi pracimi
prostiedky, bez avivaze. Nepouzivejte bélidla ani silné Cistici prostredky.
Neodstfedovat, nezmykat, pfed susenim jemné vyzdimat. Pro vysuseni
rozlozte vycpavkové ¢asti na ru¢nik a osuste na vzduchu. Uchovavejte mimo
dosah umélych zdroju tepla. Po kazdém myti zkontrolujte stav ortézy. Vyrobek
Cistéte systematicky, nejméné dvakrat mésicné, v pfipadé potieby i castéji.

SloZeni:

PE, EVA, PA, PU, POM, AL, ABS, bavina

Typ uzivatele:

Zdravotnicky prostfedek je urcen jak pro laiky (neprofesionalni uzivatele), tak
i pro odborniky.

& VAROVANI!

Ortézu nepouzivejte, pokud méate poruchy krevniho obéhu.
Ortézu nepouzivejte, pokud je poskozena nebo zdeformovana.
Nepokousejte se ortézu opravit sami.

NepouZivejte ortézu nespravné velikosti nebo zpisobem, pro
ktery neni urcena.

Pokud zaznamenate jakékoli problémy souvisejici s pouzivanim
produktu, kontaktujte prosim svého lékare.

Nedodrzovani spravné osobni hygieny a nevhodné praci
prostiedky mohou zplsobit odérky nebo jiné neduhy spojené
se zvysenym pocenim a rlstem bakterii.

Ortézu nepouzivejte s hiejivymi gely nebo mastmi.

Jakakoli zavazna udalost v souvislosti s prostfedkem musi byt
hlasena vyrobci a pfislusnému orgdnu ¢lenského statu, kde ma
uzivatel a/nebo pacient sidlo.

PRED POUZITIM ORTEZY DOPORUCUJEME PORADIT SE S
ODBORNIKEM!
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Popis pouzitych symbolii:

Vyrobce

Datum vyroby

Sarze

Varovani

Viz navod k pouziti

Chrante proti vihkosti

Chrante pted slunecnim zafenim

Katalogové ¢islo

Zdravotnicky prostredek

Jedineény identifikator prostredku

V souladu s nafizenim (EU) 2017/745

Doporuceno prat kratce a diikladné v ruce na 30 °C, nepouzivat
bélidla, nezehlit, chemicky necistit, nepouzivat odstrariovace skvrn
30° obsahujici rozpoustédla, nepouzivat susicku.
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Navod k pouziti: Tabulka velikosti:

Ortéza je k dispozici pro levou i pravou koncetinu.
Funkéni kolenni ortéza Ucinné stabilizuje koleno a chréani jeho vazy po urazech, ) P P P

operacich a pii navratu ke sportovnim a profesionalnim aktivitdm po Urazu. Velikost S M L XL
Obvod stehna [cm] 39-47 47-53 53-60 60-67
Indikace: Obvod lytka (cm) 29-37 37-43 43-50 50-57
Méfeni obvodu stehna — 15 cm nad stiedem ¢ésky
« pourazové snizeni funkce muskuloskeletélniho systému stabilizujiciho Méteni obvodu lytka - 13 cm pod stiedem ¢ésky
koleno,

- stav po rekonstrukci ACL, PCL, MCL, LCL,

« problémy s ACL a PCL,

« slabost kvadricepsu,

- navrat ke sportovni aktivité po zranéni kolene.

Kontraindikace:

Stavy vyZadujici Uplnou imobilizaci kolena, obtizné se hojici rany nebo kozni
léze v oblasti ortézy.

Popis ortézy:

« anatomicky design, lehky hlinikovy ram,

« polycentricky kloub s moznosti omezeni thlového rozsahu pohybu ve flexi
(0°,10° 20° 30°,45°, 60°, 75°,90°) a extenzi (0°, 10 °, 20°, 30°, 40°) a imobilizace
pii 0°,10°, 20°, 30°,

« stabiliza¢ni popruhy zajistujici spravné umisténi a funkcnost ortézy,

« silikonové vymeékéeni na popruzich zabrarujici sklouzévani ortézy z dolni
koncetiny,

« zapinani umoznuijici rychlé nasazovani a sundavani ortézy,

« ortéza je k dispozici pro levou a pravou koncetinu.

Cilové skupiny pacientii:

Ortéza je urcena pro pacienty s dysfunkci kolena, po Urazech, onemocnénich, k
podpore lécby a rehabilitace zajisténim omezeni flexe a extenze koncetiny a
mediolaterdini stabilizace kolena.

Likvidace zdravotnického prostiedku:

Prostfedek musi byt zlikvidovan v souladu s platnymi mistnimi pfedpisy
na ochranu zivotniho prostredi.

Vybér ortézy:

1. Prvni nasazeni ortézy by mélo byt provedeno na predpis a pod dohledem
kvalifikovaného zdravotnického personalu.

2.Ortéza by méla byt vybrana na zakladé rozmér(i uvedenych v tabulce velikosti.
3. Pokud se ortéza piili§ uvolni nebo zméni svou polohu, je tfeba ji nasadit zpét
pocinaje prvnim krokem v ¢asti , Jak nasadit ortézu”.





